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デサントジャパン株式会社（本社：東京都豊島区、代表取締役社長：小川典利大）は、『デサント』    

ブランドにて、株式会社グッドウェーブ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：馬場大介）が運営する

女性専用キックボクササイズスタジオ「MITTNESS（ミットネス）」と協業し、自宅でのトレーニングに

役立つオリジナル動画の作成や「MITTNESS」インストラクターの意見を反映したキックボクシング 

ウエア、『デサント』のトレーニングウエアの開発などを実施します。 

今回の協業で実施する内容は以下の通りです。 

① 自宅でも実施可能な「MITTNESS」インストラクター出演のオリジナルエクササイズ動画の作成、

配信 

② 「MITTNESS」インストラクター・会員用キックボクシングウエアや『デサント』で展開する   

ウィメンズ用トレーニングウエアの共同開発 

③ 2021 年 10 月 17 日（日）に「MITTNESS」主催で開催が予定されているイベント「REARIZE       

（リアライズ）」への協賛 

『デサント』は今後も、エクササイズを通して女性の心身を健やかに、ポジティブにする      

プロフェッショナルである「MITTNESS」との協業などにより、現場のユーザーの意見を尊重した商品

やサービスの開発を続けていきます。 

 

 

 

 

 

【 協業で実施する内容の詳細 】 

①自宅で実施可能な「MITTNESS」インストラクター出演のオリジナルエクササイズ動画の作成、配信 

新型コロナウイルスの感染拡大で家から出て運動する機会が減っている日常に、どんな人でも自宅で

エクササイズができるよう、1日あたり約 5分でできる「HIIT（ヒット）トレーニング」のオリジナル

動画を『デサント』と「MITTNESS」が共同で作成。ターゲットにする身体の部位ごとに、合計 3本

の動画を当社オウンドメディア「ULLR MAG.（ウルマグ）」にて配信予定です。 

 

・第 1弾：3月 12日（金）配信（https://www.descente.co.jp/media/brand/descente/10642/） 

  ターゲット部位「背中」 

 

・第 2弾 

ターゲット部位「お腹」 

 

・第 3弾 

ターゲット部位「全身」 

 

 

 

 

                       第 1弾ムービー出演のインストラクター 

 

『デサント』が女性専用キックボクササイズスタジオ

「MITTNESS」と協業 

自宅で取り組めるオリジナルエクササイズ動画の配信や 

商品の共同開発を実施 

https://www.descente.co.jp/media/brand/descente/10642/


 

 

 

②「MITTNESS」インストラクター・会員用キックボクシング専用ウエアや、『デサント』で展開する   

ウィメンズ用トレーニングウエアの共同開発 

「MITTNESS」インストラクターからの意見・要望を商品に落とし込み、「MITTNESS」インストラ

クター・会員用のキックボクシングウエアを開発。今回の共同開発で得た知見は、2021年 8 月以降に

発売予定の『デサント』ブランドのウィメンズ用トレーニングウエアにも生かしていきます。 

「MITTNESS」インストラクター・会員用キックボクシングウエアの一部は、2020年 3月より全国の

「MITTNESS」スタジオにて先行販売予定。 

 

＜先行販売されるアイテム概要＞ 

アイテム：タンクトップ 

カラー：ブラック×ピンク、 

ブラック×ブラック   

サイズ：SS、S、M、L、O、XO 

 

 

 

 

 

③「MITTNESS」主催で開催されるイベント「REARIZE（リアライズ）」に協賛 

2021年 10月 17日（日）に「MITTNESS」主催で開催が予定されているイベント「REARIZE」の際、

パフォーマーを含むスタッフ全員が『デサント』のウエアを着用し、共同開発した商品の販売も    

行われます。その他に『デサント』ブースを出店して身体バランス測定会などを実施する予定です。 

 

・「REARIZE」概要（予定） 

  日時：2021年 10月 17日（日） 

15:30～16:50（入場開始 14:45）、 

18:30～19:50（入場開始 17:45）の 2部制 

  場所：豊洲 PIT 東京都江東区豊洲 6-1-23 

  概要：オーディションを勝ち抜いた 6名の 

「MITTNESS」パフォーマーによる 

パフォーマンス 

 

 

■株式会社グッドウェーブ 

・本社：〒150-0002 渋谷区渋谷 3-27-11祐真ビル本館 3F  

・設立：1998年（平成 10年）2月 

・代表取締役：馬場大介 

・展開事業：イベントプロモーション事業、ドクターストレッチ（リラクゼーション事業、FC展開

及び中国 3 都市にて本部展開）、CoCo 都可（飲食事業、関東関西にて展開）、ミットネス     

（フィットネス事業、関東関西にて展開） 

 

 

 

 

 


