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楽しく身体を動かせば、 
夢も大きく広がっていく

「すこやかキッズスポーツ塾 東北支援2015」を実施
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　すこやかキッズスポーツ塾とは、「こどもたちがスポーツ
を好きになり、健康になってもらうこと」を目指す、児童向
けスポーツ体験型プログラムです。元オリンピック選手など
トップアスリートを塾長に迎え、スポーツをする機会が減り
体力・運動能力が低下傾向にある現代の児童に、レベルの
高いスポーツ体験の機会を提供します。参加費は無料で
す。デサントが主体の「すこやかキッズスポーツ塾実行委
員会」が運営し、2006年より継続中で、2015年で10周

　すべての学校で田中光塾長の考案による「リズム体
操」を行い、各学校の要望に沿って「マット運動」「跳び
箱」をあわせて実施しました。「リズム体操」では塾長自
ら舞台に上がり、約20分間の運動プログラムをノンス
トップで実施。児童たちも塾長の動きに合わせてしっか
り身体を動かしていました。また「マット運動」では、塾
長がキレのある模範演技を披露し、児童たちから喝采
を浴びていました。
　訪問できる学校は限られ、約半日のプログラムで伝
えられることは僅かですが、塾長はこのプログラムを通

年を迎えました。
　デサントグループでは2015年度の社会貢献活動の方
向性を「子どものスポーツ機会の充実」と定め、学校や地
域においてスポーツ機会を増やす活動を積極的に推進し
てきました。東北支援についても、2015年度から「すこや
かキッズスポーツ塾」を東北地区で開催し、2015年9月
の宮城県石巻市に続き、2016年2月には岩手県宮古市・
福島県いわき市を訪問しました。

じて、児童たちに身体を動かす楽しさと、あきらめない
で努力する大切さを指導しています。短い時間ですが
全力で指導する塾長、それに応える児童たちの歓声と
笑顔が体育館に満ち溢れました。プログラム終了後に、
各学校には教材として使用した動画DVDをお渡しし
て、学校が後日、独自でプログラムを継続して実施して
もらえるようにしています。デサントでは、できるだけ多
くの児童がプログラムを体験し、スポーツを遊ぶ楽しさ
を実感する機会が持てるよう、今後もこうした活動を続
けていきます。
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■学校訪問
塾⻑・⽥中 光 氏
博士（学校教育学）流通経済大学教授

アトランタオリンピックに出
場し、平行棒でオリジナル技 

（F難度）を発表。
世界選手権 銀・銅メダリスト。
現在は幼少児教育・健康教育
などをテーマとして研究・指導
する。

CSR Topics

選択的CSR 社会貢献活動

「すこやかキッズスポーツ塾 東北支援2015」

岩手県宮古市

学校名 実施日 プログラム

花輪小学校 2016年2月15日（月） リズム体操

千徳小学校 2016年2月15日（月） リズム体操・マット運動・跳び箱

崎山小学校 2016年2月17日（水） リズム体操・崎トレ※・マット運動

田老第三小学校 2016年2月17日（水） リズム体操・跳び箱

※崎トレ：崎山小独自の運動プログラム

福島県いわき市

学校名 実施日 プログラム

平第一小学校 2016年2月22日（月） リズム体操・マット運動・跳び箱

赤井小学校 2016年2月22日（月） リズム体操・マット運動・跳び箱

今回のプログラム内容

Voice
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2015年度「すこやかキッズスポーツ塾」まとめ 社会課題である「子どもの 
スポーツ離れ」の解決を目指して

関係者の「Voice」
Teachers
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実施小学校
いわき市⽴ 
平第⼀⼩学校 校⻑
沢 宏一 氏
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実施小学校
いわき市⽴ 
⾚井⼩学校 校⻑
平原 浩子 氏

　震災以降の困難な状況の中、すべての子どもたちに大きな
夢を持ってもらい、その実現に向けて努力してほしいと願って
いました。同時に、スポーツをする機会が減り、子どもたちの
体力低下が叫ばれているので、身体を動かす楽しさを生徒全
員に味わわせたいとの気持ちも強かったのです。
　今回のプログラムで、トップアスリートの方に直接、接する

「ありがたさ」を感じな
がら「本 物 の 技 」に ふ
れ、子どもたちの夢が広
がっていくのを実感しま
した。このような滅多に
ない機会を設けていた
だき感謝しています。今
後も、ぜひ実施の継続を
お願いします。

　福島県では全県を挙げて体力づくりを推進中で、本校でも
朝や休み時間・授業において、年間を通して取り組んでいま
す。外部講師による授業は、子どもたちの意欲の喚起や技術の
向上はもちろん、社会性の育成にもつながります。オリンピッ
ク出場経験があるトップアスリートに教えていただける機会
は、子どもたちのプラスになると考えました。
　田中先生の楽しく魅力的な指導に加え、ご自身の夢を叶え
たり挫折を経験したりし
たお話は説得力があり、
特に卒業を間近に控え
た6年生にとって心に残
るテーマでした。今後も
継続し、運動する楽しさ
や、夢を持ちそれを叶え
る大切さを子どもたち
に広めてほしいです。

　2015年度の「すこやかキッズスポーツ塾」は、東北支援の3市以外にも東京都の豊
島区と奥多摩町、大阪市、福岡市、群馬県みなかみ町で開催しました。訪問したすべて
の学校では田中光塾長の指導のもと「リズム体操」や「マット運動」「跳び箱」の指導プ
ログラムを行っています。

地域 実施校 実施日 人数
東京都豊島区 池袋中学校 2015年6月29日（月） 指導者26名

東北支援2015
宮城県石巻市

向陽小学校 2015年9月4日（金） 1・2年生146名
北村小学校 2015年9月4日（金） 1～6年生83名

まちの寄合所うめばたけ 2015年9月5日（土） 小学生15名

東京都奥多摩町
古里小学校 2015年10月19日（月） 5・6年生27名
氷川小学校 2015年10月19日（月） 1～6年生67名

大阪府大阪市

苅田北小学校 2015年10月21日（水） 5・6年生133名
矢田東小学校 2015年10月21日（水） 4・5年生86名
新高小学校 2015年10月22日（木） 5・6年生235名
西船場小学校 2015年10月22日（木） 1～6年生460名

福岡県福岡市
月隈小学校 2016年1月27日（水） 6年生89名
香椎小学校 2016年1月27日（水） 5年生101名

東北支援2015
岩手県宮古市

花輪小学校 2016年2月15日（月） 全校生144名
千徳小学校 2016年2月15日（月） 3・4年生146名
崎山小学校 2016年2月17日（水） 3・4年生27名
田老第三小学校 2016年2月17日（水） 全校生24名

東北支援2015
福島県いわき市

平第一小学校 2016年2月22日（月） 2・6年生142名※

赤井小学校 2016年2月22日（月） 5・6年生92名

群馬県みなかみ町
月夜野中学校 2016年3月16日（水） 1・2年生150名
わかくりこども園 2016年3月17日（木） 未就学児70名
新治中学校 2016年3月17日（木） 1・2年生94名

※原発被災地の双葉小学校から40数名を受け入れ

　デサントグループの社会貢献活動の本
旨は、「社会の課題を自社と共通する課題
と捉え、その解決によってお互いに価値
を創造していく。」ことです。今の日本にお
ける社会課題を考えた場合、とりわけ共
通する課題は少子化であり、これに並行し
て進行する子どものスポーツ離れです。
　スポーツを遊ぶ楽しさは健全な心身を
育て、ルールは倫理観を育てます。競い
合うことの楽しさは仲間をつくり、勝つこ
との嬉しさはアスリートを育てます。やが
て大人となりスポーツがライフスタイル
に溶け込めば、家族と共にスポーツに接
し、やがて生涯スポーツとして位置づけら
れます。社会はスポーツ環境を整えてス
ポーツ文化を生み出し、同時に市場を創
造していきます。これらの原動力は子ども
時代に育まれるのです。
　以上をふまえ、デサントグループが取り
組む社会貢献活動の中期的な方向性とし
て、多くの子どもたちにスポーツを遊ぶ楽
しさを提供することを中核に据えました。


