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 新たなプログラムを加えて、
スポーツ機会をさらに拡充
「すこやかキッズスポーツ塾 2016」が終了
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　すこやかキッズスポーツ塾とは、「子どもたちがスポーツを
好きになり、健康になってもらうこと」を目指す、児童向けス
ポーツ体験型プログラムです。元オリンピック選手などトップ
アスリートを塾長に迎え、スポーツをする機会が減り体力・運
動能力が低下傾向にある現代の児童に、レベルの高いスポー
ツ体験の機会を提供します。参加費は無料です。

　田中光塾長が訪問した学校では、塾長自ら考案した「リ
ズム体操」を行い、各学校の要望に沿って「マット運動」

「跳び箱」を併せて実施しました。「リズム体操」では、舞
台に上がった塾長は軽くウォームアップをしながら、先ず
児童たちに体操のポイントを説明します。音楽がスター
トすると児童たちは塾長の動きに合わせて、約20分間、
身体を動かします。塾長はこのプログラムを通じて、児童
たちに身体を動かす楽しさと、あきらめないで努力する
大切さを指導しています。プログラム終了後に、各学校に
は教材として使用した動画DVDをお渡しして、学校が後
日、独自でプログラムを継続して実施できるようにしてい
ます。デサントでは、できるだけ多くの児童がプログラム
を体験し、スポーツを遊ぶ楽しさを実感する機会が持て
るよう、今後もこうした活動を続けていきます。

　デサントグループでは、2015年度より社会貢献活動の方
向性を「子どものスポーツ機会の充実」と定め、全国の小学校
を対象として本プログラムを開催して、スポーツをする機会
を増やす活動を積極的に推進してきました。2016年度は岩
手県・宮城県・福島県の10校、大阪府と東京都で8校、計18校
で実施しました。

■学校訪問　塾⻑・⽥中 光 氏
博士（学校教育学） 流通経済大学社会学部教授
アトランタオリンピックに出場し、平行棒でオリジナル
技（F難度）を発表。世界選手権 銀・銅メダリスト。現在
は幼小児教育・健康教育などをテーマとして研究・指導
する。

CSR Topics

選択的CSR 社会貢献活動

「すこやかキッズスポーツ塾 2016」
 後援：スポーツ庁・各地域の教育委員会

岩手県奥州市
学校名 実施日 プログラム

若柳小学校 2016年11月14日（月） 姿育体操※

南都田小学校 姿育体操
胆沢第一小学校 2016年11月15日（火） リズム体操・マット運動・跳び箱
胆沢愛宕小学校 リズム体操・マット運動

宮城県仙台市
学校名 実施日 プログラム

原町小学校 2016年11月28日（月） リズム体操・跳び箱
片平丁小学校 リズム体操・マット運動
松森小学校 2016年11月29日（火） リズム体操・マット運動
幸町小学校 リズム体操・マット運動

福島県南相馬市
学校名 実施日 プログラム

原町第二小学校 2016年12月13日（火） リズム体操・マット運動
大甕小学校 リズム体操

大阪府大阪市
学校名 実施日 プログラム

築港小学校 2017年2月2日（木） リズム体操・マット運動・跳び箱
長吉出戸小学校 リズム体操・マット運動・跳び箱
瓜破小学校 2017年2月3日（金） リズム体操・マット運動・跳び箱
明治小学校 リズム体操・マット運動

東京都中野区
学校名 実施日 プログラム

平和の森小学校 2017年2月13日（月） リズム体操
江原小学校 リズム体操・マット運動
桃園小学校 2017年2月14日（火） リズム体操・マット運動・跳び箱
向台小学校 マット運動・跳び箱

今回のプログラム内容

※姿育体操
運動不足や子どもを取り巻く環境が原
因となり、姿勢の悪い子どもが増える
中、“子どもの姿勢改善と集中力向上”
の予防・改善・向上を目的に作られた、
子ども向け姿勢改善体操プログラム。
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Teachers

Supporters

030
実施小学校
奥州市立 
若柳小学校 校長
⻑野 圭二 氏

034
主催社スタッフ（新入社員）
株式会社デサント  
海外業務部 海外業務１課
西角 愛加

032
実施小学校
仙台市立 
原町小学校 校長
⻑谷 一哉 氏

031
実施小学校
奥州市立 
胆沢愛宕小学校 校長
西舘 修 氏

035
主催社スタッフ（新入社員）
株式会社デサント  
経理・管理室 経理課
齋藤 良伎

033
実施小学校
仙台市立 
片平丁小学校 校長
成⽥ 忠雄 氏

　奥州市内にデサントアパレルの水沢工
場があるので、子どもたちにとってデサン
トは身近なメーカーです。講師の素晴ら
しい指導の下、姿育体操では、子どもた
ちも教師も姿勢の大切さを楽しく学びな
がら身体を動かせました。スポーツ塾の
内容と「夢をもつことの大切さ」とのつ
ながりがやや弱く感じたので、子どもた
ちに、もう少し分かりやすく伝えてもらえ
ればベストです。

　私自身も子どもたちと一緒に身体を
動かし、当社の社会貢献活動の内容
を理解できました。日頃からスポーツ
に親しむ子どもが想像以上に多かった
のも印象に残っています。訪問先では
「自分も運動したい」と望む、参加で
きなかった他学年の子どももたくさん
いました。子ども向けプログラムなの
で、参加したいと思えば誰でも自由に
参加できる、もっと開かれた内容にす
るとよいのでは、と思います。

　当校はオリンピック・パラリンピック
教育推進の指定校としての取り組みを進
めるとともに、目指す児童像に「汗出せ
（体）・知恵出せ（知）・勇気出せ（徳）」
を掲げ、特に「汗出せ（体）」を知育と徳
育の土台と捉え、健康教育に力を入れて
います。スポーツ塾でさりげなく運動の
コツを教わり、主体的に動こうとする子
どもたちの姿に、体育の授業のあり方を
考えさせられました。

　自然に恵まれた地域で生活していて
も、子どもたちの外遊びが減る中、本校
では「たくましい心と体」を持つ児童の
育成を目指しています。トップアスリー
トの方に間近で指導してもらえる機会
はめったにないので、強く印象に残る体
験でした。今後はアスリートの方の熱い
想い、挫折とその克服など、子どもが共
感したり憧れを持てるお話しやエピソー
ドを聞ける時間があると、ありがたい 
です。

　スポーツ塾には、子どもたちのス
ポーツ促進というCSR上の目的があ
ります。同時に、スポーツメーカーと
しての役割を果たしつつ、デサント
自体を知ってもらい、さらに田中先
生などスポーツ関係者とのつなが
りを強くする意味もあると感じまし
た。単に企業の義務であるCSRとし
て活動するのではなく、そこに複数
の目的・意味を持たせて推進するこ
とが重要だと思います。

　田中先生のテンポよい指導に子どもた
ちが引き込まれたばかりか、参加した教
師も「こんな指導方法があるのか？」と
逆に学んだことが多かったのではないで
しょうか。大部分の子どもは、体育の時
間を通じてスポーツをするくらいです。
生涯スポーツの観点で考えると、子ども
のときから運動する楽しさを知り、末永
く体を動かしていくことが、これからの
社会に必要だと思います。

関係者の「Voice」

「すこやかキッズスポーツ塾 2016」のレビューと今後、目指す姿

Organizer

036
主催社
株式会社デサント  
スポーツマーケティング部  
スポーツマーケティング１課
山川 悦子

現場で得た、関係者の反応を受けて

　訪問先で「歓迎」看板を見たり、児童の元気な挨
拶を聞くと、スポーツ塾を心待ちにしている様子
がわかり嬉しく思いました。学校の選定は教育委
員会の協力も得ますが、抽選で決める場合もあり、
好評さがうかがえます。田中塾長からの、日本体操
協会と連携して活動をさらに広めたいとの意見や、

「姿育体操」の各塾長による参加の継続希望も受
け、実施内容の拡充を図っていきたいです。今回は
新入社員をサポート役として初めて参加させまし
たが、今後も新人研修の一環として継続します。

社会の要求を取り込むプログラムづくりへ

　スポーツ塾は、デサントの企業理念を具体化す
る活動のひとつです。プログラム内容も児童への
実演指導だけでなく、教師やご家族に対する講座
の開催も検討して、さらに充実させる必要がある
でしょう。社会の要求を取り込み、よりよいプログ
ラムづくりに向けて関係先と連携を図り、よい指導
者の下での実施を目指します。


