
AED

集合時間

9：00

9：15

9：45

10：00

10：00

10：20

10：20

10：20

10：20

10：20

高校生～30歳未満
30歳～40歳未満
高校生～30歳未満
30歳～40歳未満

歩行者は走路と反対側を
お歩きください。

歩行者は走路と反対側を
お歩きください。

グランドから車道
までは狭いので
注意！！

TRAD目白
案内
救護

AED

AED

親子レース
（小学生１～３年生とその親のペア）

スタート時間（目安）

9：30

9：45

10：20

10：20

10：30

10：30

10：30

10：30

10：30

10：00

11：10

11：20

11：40

11：45

11：35

11：30

11：00

10：30

10：45

10：15

60歳以上

50歳以上

40歳～50歳未満

中学生

小学校4～6年生

50歳～60歳未満

40歳～50歳未満

男子

男子

男子

女子

女子

女子

男子

女子・男子

女子・男子

女子・男子

5.2km

5.2km

5.2km

5.2km

5.2km

5.2km

5.2km

2km

1.3km

1.3km

デサント

参加賞引換所
（RSタグ引換え）

●参加人数の関係で種目によってはスタートを数回に分けます。

●順位は数回のレース結果（タイム）で決まります（ゴール順とも限りません）ので、
上位入賞者は貼り出される掲示物にて必ずご確認ください。 
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●車道にはコースが確保されていますが、
　車には充分にご注意ください。
●コース上でのウォーミングアップは、ご遠慮ください。
●歩行者も現場の係員の誘導に従ってください。
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高低図


