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ABSTRACT

　Developing a new training method that improves the ability of motor control is useful 
for rehabilitation for patients and elderly people and children for motor skill training. In 
order to clarify whether the stochastic resonance leads to improvement of human motor 
function, this study examined the effect of the subthreshold electrical stimulation on 
the adjustment ability of gripping force. Using the device that quantitatively evaluates 
the ability of adjustment of gripping （iWakka）， the subjects performed a motor task to 
accurately match the hand grip force to the target value presented on the monitor. After 
performing the practice, the trial of presenting electrical stimulation under sensory 
threshold （0.9 times of the sensory threshold） to the median nerve （ON condition） 
and the trial without electrical stimulation （OFF condition） are randomly performed. 
The difference between the exerting gripping force and the target value was compared 
between both conditions. In the ON condition, the absolute error of the target value 
and the gripping force in the isometric and concentric contraction was significantly 
lower than that in the OFF condition. It is considered that the subthreshold electric 
stimulation activated the central nervous system and this phenomenon improved the 
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　要　旨

　手指の把持運動を適切に調整する能力（把持力

調整能力）は，箸の取り扱いやコップの把持など

の日常生活のあらゆる場面において用いられる．

そのため，把持力調整能力を向上させる新たなト

レーニング法を開発することは，リハビリテー

ションや高齢者，小児に対する運動制御能力の向

上に対して役立つものである．本研究では，確率

共鳴が筋収縮の制御能力の向上に結び付くのかを

明らかにするため，感覚閾値以下の電気刺激のノ

イズ付加によって，把持機能が向上するのかを検

討した．把持力調整能力を定量的に評価するデバ

イス（iWakka）を用いて，モニタ上に提示され

る目標値に対して右手の把持力を正確に合わせる

運動課題を行った．練習試行を行った後，感覚閾

値以下（感覚閾値の 0.9 倍）の電気刺激のノイズ

を正中神経に提示する試行（ON試行）と電気刺

激がない試行（OFF試行）間で把持力と目標値

との力の誤差を比較した．ON試行では OFF試

行と比較して，短縮性収縮と等尺性収縮時には目

標値と把持力の絶対誤差が有意に低い値を示し

た．ON試行時に提示された感覚閾値以下の電気

刺激は，脊髄や大脳の感覚運動領域を活性化させ，

その影響が把持の制御能力を向上させたと考えら

れる．以上のことから確率共鳴を感覚運動能力の

向上に対して適用できることが明らかとなった．

ability controlling the finger movement. It is useful to apply the stochastic resonance 
for facilitation of human sensorimotor function.


