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ABSTRACT

　The aim of this study was to examine the effects of different concentrations 
of maltodextrin solution （CHO） mouth rinse on endurance exercise capacity, 
physiological and subjective responses. Nine endurance-trained subjects completed 
cycling trials at 55% of maximum to complete exhaustion. Mouth rinse was done every 
5 min for 10 seconds. CHO concentrations are set for 0%, 6% and 18%. Endurance 
exercise capacity, physiological indexes （rectal temperature, mean skin temperature, 
heart rate, cerebral oxidation） and subjective indexes （rating of perceived exertion: 
RPE, comfort in the mouth） were measured every 5 min. Time to exhaustion with 18% 
（70.6 ± 6.3 min） was significantly longer than that with 0% （62.1 ± 5.1 min） and 
6% （65.9 ± 5.5min）．Physiological indexes　and RPE increased during exercise; 
however these are not significantly different between conditions. These results indicate 
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高濃度糖質溶液によるマウスリンスは
持久性運動能力を向上させるか？
−認知機能および脳活動の観点から−
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　要　旨

　異なる糖質濃度のマウスリンスが持久性運動能

力及び脳活動に及ぼす影響を検討することを目的

とした．9人の成人男性の運動鍛錬者を対象とし，

最大運動強度の 55%の負荷の自転車エルゴメー

タ運動を疲労困憊まで行った．マウスリンスは運

動開始後から 5分毎に 10 秒間行い，マウスリン

ス溶液の糖質（マルトデキストリン）濃度は 0％，

6％，18％とした．持久性運動能力，生理的指標

（直腸温，平均皮膚温，心拍数，脳の組織酸素飽

和度），主観的指標（主観的運動強度，口腔内快

不快感）を測定した．糖質濃度 18％における運

動継続時間（70.6 ± 6.3 分）は，0%（62.1 ± 5.1 分）

及び 6%（65.9 ± 5.5 分）と比較し有意に延長した．

生理的指標及び主観的運動強度は運動時に増大し

たが，条件間で有意な差は観察されなかった．カ

ラーワードストループ課題を用いた認知機能は変

化が観察されなかった．高濃度の糖質溶液を用い

たマウスリンスは持久性運動能力を向上させ，生

理的指標に条件間で差が観察されなかったことか

ら，この運動能力の向上は中枢神経系が関与して

いることが示唆された．

that high concentration of CHO mouth rinse improves endurance exercise capacity 
without increase in physiological responses. These results suggested that the increase in 
exercise performance by CHO mouth rise might be related to the improvement of brain 
activity during exercise.


