
32

中高年者は運動後すぐの入浴では、一時的な低血圧を引き起こす

��

�S��

��

�# ��

�Ð �Ð

�S��

�S�� ��

�S �� ��

	ú

��

�Î

�w ��������ü�q�w�)�z�#�•�†
i�™�Ö�K�w����������ü�q�á�ˆ�™�Ö�K�w����������ü�q�w�)

�G�ø�w�#�w�Î�¹�x�)�w�G�V�^�›¯�b�{��m�‘�“���x�w�M�U�)�U�G�V�M�{

31

入浴時の心臓血管系の事故は年齢とともに高率となり、
2002年の全国統計では2857件になっています。著者らは
事故発生のメカニズムを解明し事故防止に役立てようとこ


